
 

Un grand  

MERCI  
à tous les parents qui nous ont accompagnés 

et qui nous ont permis de rendre ce projet réalisable. 

 



 
« Le fabuleux voyage de Lola » 

C’est un album pour apprendre à nager. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Les personnages principaux sont: 
Lola la loutre; Pensatou et Têtanlère 2 souris . 
 
 
Lola est une grande voyageuse, amie des souris. 
Elle revient d’un long voyage et fait découvrir à ses amis tous les lieux qu’elle a  
visités, grâce à son carnet de voyage. 
 
Les souris, émerveillées, lui demandent de les emmener découvrir ces magnifiques 
endroits . 
 
Lola accepte mais Têtanlère n’est pas vraiment rassuré car il a peur de l’eau.  
Lola va l’aider à ne plus avoir peur en lui apprenant des choses qui lui permettront 
d’apprendre à nager. 
(Ces choses seront expérimentées par les élèves lors de nos séances de piscine.) 
 

Nous avons donc décidé de partir avec eux vivre cette grande aventure.  
Mais pour atteindre les différentes destinations ,  
il va falloir traverser de nombreuses épreuves. 

 
Et comme Lola, nous allons rédiger au fur et à mesure un carnet de voyage 

afin de garder une trace de cette magnifique aventure. 
 

Le projet « PISCINE »  

est articulé autour de l’étude d’un album en classe. 



LA  NATATION 

 
Je me familiarise avec le milieu aquatique. 

 

(J’entre dans l’eau; je mets la tête dans l’eau; je saute;  

je me déplace, je flotte…) 

 LA DOUCHE 





 

 LE  

GRAND BASSIN 

 

Quelques jeux 

pour apprendre à 

me déplacer le 

long du bord  

sans savoir peur . 



Je me déplace verticalement ou horizontalement 

 le long d’une perche. 



Je me déplace  

avec une frite  

dans le grand bassin. 

 

Parcours  

dans le grand bassin 



Je saute  

dans le grand bassin . 



Je descends  

dans le grand bassin par le toboggan . 



Je me déplace  

dans le grand bassin. 



J’attrape un anneau  

au fond du grand bassin. 



 

Quelques photos sous l’eau 



 

Quelques photos  

sous l’eau 







J’essaie de flotter  

dans  le petit bassin. 



 

Parcours dans le grand bassin  

  
(Groupe avec  le maître nageur) 










